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Kurus Dalam Masa 2 Minggu

Anda semua nak tahu panduan apa yang saya ikut dan amalkan dalam masa 2 minggu?.. Saya hanya ambil masa 2 minggu je,tapi
saya ikut semua pantang larang yang telah ditetapkan.. Mesti semua teruja nak kuruskan?Sebab tu search blog yang ada
perkataan kuruskan?Bagi saya blog ni salah satu blog yang boleh bagi semangat untuk anda semua kurus.. Jom dengar
pengalaman saya mula-mula nak start disiplinkan diri nak turunkan berat badan.. Nak tahu macam mana saya tahu anda nak
kurus?Ala saya pom macam anda juga time mula-mula nak kurus dulu.
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